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Liesberger Turnblatt

Wir, der Turnverein Liesberg, wollen euch, die Einwohner 
von Liesberg, über die aktuellen News des Vereins infor-
mieren. Denn bei uns läuft immer etwas – auch  wenn 
es manchmal nicht so aussieht! Dies ist die allererste  
Ausgabe und gerne wollen wir nun fortlaufend zweimal 
im Jahr ein kompaktes und informatives Liesberger 
Turnblatt versenden. Wir möchten Sie teilhaben lassen 

Wir freuen uns immer über zahlreiche Fans, die uns an die verschiedenen Anlässe begleiten. 
29. Mai KMVW Liestal Aktive
05. Juni Jugitag Grellingen  Jugend
11. Juni Kantonalturnfest BL Diegten Aktive
25./26. Juni Kantonalturnfest BE Thun Aktive
04. September Spieltag Dittingen  Jugend
17./18. September Turnfahrt ? Aktive
24. September Jugireise ? Jugend
15. November Schlussturnen Liesberg Jugend
16. Dezember Weihnachtsfeier Liesberg Aktive
21. Dezember Weihnachtsfeier Liesberg Jugend

an unserem Geschehen und vielleicht wird der eine 
oder andere auf uns aufmerksam, macht aktiv mit oder  
unterstützt uns als Gönner! Wer mehr Informationen 
über den Turnverein wünscht, findet diese auch auf 
unserer Homepage unter www.tvliesberg.ch oder kann 
sich direkt bei unserem Oberturner Pascal Steiner  
melden (079 504 55 94).

Unterstütze uns und werde Gönner!

Dafür danken wir herzlich!

Über 100 aktive Turnerinnen und Turner, vom dritten Altersjahr an bis in die reifere Altersklas-

se, turnen beim Turnverein Liesberg. Besonders erwähnenswert ist unsere Jugendabteilung – 

die Zukunft des Turnsports. Neben unseren sportlichen Zielen pflegen wir Kameradschaft und 

Geselligkeit – sei dies vereinsintern oder als Organisator verschiedener Anlässe im Dorf. Als 

aktiver und dynamischer Verein leisten wir einen wertvollen Beitrag an ein junges und leben-

diges Liesberg! Dies alles benötigt finanzielle Mittel, welche alleine durch unsere Mitglieder 

nicht gestemmt werden können. 

Auf eine wertvolle Unterstützung in Form einer Gönnerschaft sind wir angewiesen und danken 

euch bereits im Voraus bestens dafür!

TV Liesberg. Einzigartig. 
Seit einiger Zeit betreiben wir Werbung. Wieso? Wir möchten zeigen, 
dass Turnen eine moderne und vielfältige Sportart ist. Oft wissen 
viele Leute nicht mehr, was in einem solchen Turnverein gemacht 
wird. Der Trend heutzutage ist Fitness; Cross-Fit das neue Modewort 
schlechthin. 
Doch wir trainieren genauso polysportiv: Leichtathletik, Rhythmus, 
Kraft, Gymnastik, Barren, Sprint, Ausdauer, Koordination, Korbball, 
Geschicklichkeit usw. – dies alles steht auf unserem Trainingspro-
gramm. Von Montag bis Freitag bieten wir die verschiedenen Tätigkei-
ten an. Wir trainieren in der Gruppe: Jung und Alt, Frauen und Männer 
gemeinsam. Und wir haben Spass dabei! 

Programm 2016

IN LIESBERG. FÜR LIESBERG. 

MIT LIESBERG.

UNTERSTÜTZE UNS UND 

WERDE EIN GÖNNER!

HERZLICHEN DANK!

Postkonto-Nr. 40-848-4

IBAN CH90 0900 0000 4000 0848 4
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Aktuelles von der Jugend

Wir sagen DANKE!
Wir sagen DANKE unseren SPONSOREN! Die Kinder 
der Jugendriege freuen sich riesig über die neue  
Turnbekleidung, die wir mit dem Geld vom Sponsoren-
lauf (im September 2015) uns nun gönnen konnten. 
Jede/r besitzt nun sein eigenes blaues T-shirt sowie 
einen passenden Pullover. Das Jugend-Logo ist jung 
und frech und wurde von unserer Leiterin Ramo-
na Flury selbst entworfen. Wir hoffen, dass es euch  
genauso gefällt wie uns! Wir danken allen Eltern,  
Verwandten und Bekannten für die grosse Unter-
stützung. Die Minis (siehe Bild oben) und die Maxis 
(Bild unten) haben sich das verdient und tragen die  
Kleider mit viel Stolz und Freude. Leider waren wir beim 
Fotoshooting nicht alle Kinder, doch insgesamt haben 
nun 46 Jugendriegler ein neues Turntenue.

Gerätemeisterschaft
Während einigen Monaten trainierten sechs engagier-
te Mädchen wöchentlich für die Gerätemeisterschaft. 
Der Leiter Yves Gygi hat sie gecoacht, unterstützt und  
motiviert. Am Samstag, den 16. April 2016, stand nun 
endlich die Gerätemeisterschaft in Laufen an. Zwei 
turnten in der 1. Kategorie, die anderen vier in der 
stärkeren 3. Kategorie. Kraft, Spannung und Disziplin 
mussten beim Sprung, Reck, Boden und Schaukelring 
unter Beweis gestellt werden. Jede Disziplin wird von 
1-10 bewertet, wobei die 10 das Maximum ist. Damit 
man sich eine Auszeichnung verdienen kann, muss 
man mindestens 30 von 40 möglichen Punkten errei-
chen. Dieses Ziel haben alle mit Bravour erreicht. Der  
Turnverein Liesberg gratuliert allen herzlich! Noemi  
Wackernagel holte sich sogar direkt beim ersten Mal 
den Sieg in der 1. Kategorie. Auch Jana Klötzli, Salome 
Wackernagel, Aline Halbeisen, Chiara Lüthi und Jana 
Wackernagel gewannen eine Auszeichnung. Glücklich 
und erschöpft ging es für die Einen nach Hause, für die 
Anderen ins Trainingslager nach Huttwil.

Trainingsweekend in Huttwil
Am Wochenende des 16./17. April reisten beinahe 
alle Turnerinnen und Turner ins Trainingslager nach 
Huttwil. Wie bereits im letzten Jahr trainierten wir 
an diesen beiden Tagen intensiv unsere Wettkampf-
disziplinen – mit dem Fokus auf die kommenden zwei  
Kantonalturnfeste im Juni (Baselland und Bern). Das 
dicht gedrängte Trainingsprogramm reichte am ersten 
Tag bis in den frühen Abend. Anschliessend fand der 
gemütliche und gesellige Teil des Trainingswochen-
endes statt – was neben dem Schweiss auch dazu  
gehört! Der Sonntag stand aber wieder ganz im Zei-
chen der sportlichen Ertüchtigung. Es fiel auf, dass 
die Bewegungsabläufe bei manch einem nicht mehr 
so rund und einfach vonstattengingen wie noch einen 
Tag zuvor. Gymnastik, Barren, Kugel- und Steinstos-
sen, 800m Sprint und Fachtest Korbball verlangten 
den Turnern und Turnerinnen an Kräften alles ab.  
Dennoch trainierten wir bis am späten Sonntagnach-
mittag. Bis zu den Turnfesten im Juni gibt es noch 
einiges zu verbessern. Wir konnten aber von diesem 
Wochenende in sportlicher und geselliger Hinsicht viel 
profitieren. 

MERCI Rolf Nussbaumer
An der diesjährigen GV verabschiedete sich ein wichti-
ger Mann aus dem Vorstand: Rolf ist zwar noch immer 
ein aktiver Turner und besucht die Turnstunden regel-
mässig, aber er ist nicht mehr unser Präsident; kein 
Vorstandsmitglied mehr! Seit Klein an turnt Rolf beim TV 
Liesberg, war über 10 Jahre Jugileiter, übte dann einige 
Jahre das Amt des Oberturners bei den Aktiven aus und 
stand ab 2008 in der Funktion des Präsidenten. Rolf lebt 
für unseren Verein und er hat ihn geprägt! Wir möchten 
Rolf für all seinen Einsatz und sein Engagement noch-
mals offiziell DANKE sagen. Diese Passion für einen 
Verein ist nicht selbstverständlich. Er ist und bleibt ein 
Symbol des TV Liesbergs. MERCI Rolf. 

Aktuelles von den Aktiven

Wir stellen uns vor

Steckbrief Präsident
Vom Oberturner zum Präsidenten - das ist die Geschich-
te von…
 
Name:  Gabriel Borer
Alter:  ist unbekannt
Motto:  Kraft und Ehre
Merkmal: stramme Waden 
Bizeps:  29 cm
Wissenswert: besitzt keinen Fernseher 

Steckbrief Oberturner
Seit der Generalversammlung dürfen wir einen neuen 
Oberturner vorstellen:

Name:  Pascal Steiner
Alter:   26
Spitzname:  Pius / Pascal der Junge
Merkmal: strubbeliges, langes Haar
Bizeps:  39 cm
Wissenswert: Flair für Niveaprodukte, gute Verdau-
  ung

Aufgrund des Rücktritts von Rolf hat es im Vorstand zwei Änderungen gegeben. Gerne möchten wir euch diese zwei 
Persönlichkeiten kurz vorstellen. 

Trainingszeiten
Montag  16.30 – 17.45 Uhr  KITU   Noemi
  18.30 – 20.00 Uhr Aktive    Pascal
  18.30 – 20.00 Uhr Geräteturnen  Yves
Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend Minis  Wally, Seline, Ramona, Flavia
Donnerstag 09.00 – 10.00 Uhr MUKI   Fränzi, Bernadetta
  20.00 – 21.30 Uhr Gymnastik  Ramona
Freitag  18.30 – 20.00 Uhr Jugend Maxis  Yves, Miriam, Stefanie
  20.00 – 22.00 Uhr Aktive    Pascal 
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